Latvijas XXVI Universiades 2016/2017

Nolikums
ESTETISKA VINGROSANA
Vieta
Cigorinu iela 3, Riga (pie Arkadija parka RSU sporta zale)
Laiks

13.05.2017., sacensibu sakums plkst.16:00. Zales izm&ginasana 15:00.
Organizators

LASS sadarbiba ar RSU sporta katedru un sporta klubu.
Dalibnieki

Latvijas augstskolu estétiskas vingrosanas komandas

Programma

Universiades sacensibas komandas piedalas ar grupu vingrojumu bez priekSmeta.
Visparejas prasibas

Komandas sastava 4-6 dalibnieces.

Sacensibu laukums 12m x 12m.

Vingrojuma ilgums no 2min.15sek. 1idz 2min. 45sek.

Starta kostims- vingroSanas triko, kombinezons un vingrosanas ¢ibas. Atlauti sie svarki
un kostima dekoracija.

Vingrojuma tehniska gritiba

Obligatie elementi

1. Kermena kustibas: divi dazadi kermena lielie vilni, divi dazadi uzvézieni, divas
kermena kustibu A-sérijas (sastav no divam kermena plastiskajam kustibam) un divas
kermena kustibu B-sérijas (sastav no trijam kermena plastiskajam kustibam).

2. Balansa elementi: divi dazadi lidzsvari vai griezieni (ne mazak par 360®), balansa
elementu sé€rija no diviem balansa elementiem.

3. L&cieni: divi dazadi 1&cieni un divu dazadu l&cienu sérija.

Papildgratibas elementi

Vingrojuma tiek vertéti art papildgritibas elementi, kas sastav no diviem dazadu
strukturgrupu elementiem vai elementa un kermena kustibu sérijas.
Vingrojuma kompozicijas pamatprasibas:

1. Vingrojum jabit ne mazak par astoniem dazadiem zim&umiem

2. Visiem elementiem vingrojuma jabut logiski un pliistosi savienotiem.

3. Muzikas izvéle briva, kustibam jaatbilst miizikas pavadijumam.



Vertésana

Sacensibas verte tris tiesnesu grupas:

1. TV- tehniska vertiba, sastav no 3-4 tiesneSiem (maks. 6,0 punkti)

2. AV- artistiska vertiba, sastav no3-4 tiesnesiem (maks. 4,0 punkti)

3. EX- izpildijums, sastav no 3-4 tiesnesSiem (maks. 10,0 punkti)

Tiesat TV, AV, un EX var tie tiesnesi, kuri piedalijusies tiesneSu seminara un
nokartojusi eksamenu.

Sacensibas notiek divos aplos: prieks$sacikstes, maksimala punktu summa — 20,0
punkti un finalsacensibas ar maksimalo punktu summu — 20,0 punkti. Galigais
rezultats sastav no punktu summas sanemtas priekssacikstes un finalsacensibas kopa,
maksimali sastada- 40,0 punktus.

PieteikSanas

Pieteikumi iesniedzami lidz 2017.gada 11.maijam, siitot tos elektroniski pa e-pastu
maruta.hoferte@inbox.Iv

Tiesnesis

Galvena tiesnese Maruta Hoferte, kontakti: talr.29456943, maruta.hoferte@inbox.lv
Katrai augskolai, kura piedalas sacensibas, janodrosina 2 tiesnesi.

Sastadija: Maruta Hoferte lektore, trenere, talr. 29456943.

Saskanots ar estétiskas vingrosanas kolégiju kopgja sapulce 19.04.2008.gada.



