554

»

LATVJAS AUGSTSKOLU
SPORTA SAVIENIBA

LATVIJAS AUGSTSKOLU SPORTA SAVIENIBA
Brivibas gatve 333, Riga, LLV-1006

Talr. +371 67543419

E-pasts: studentusports@Ispa.lv
www.studentusports.lv
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JAS AUGSTSKOLU SPORTA SAVIENIBA SADARBIBA AR

2018.gada 6.decembr1

SEMINARU

,lreneru un augstu sasniegumu studentu sporta kompetencu pilnveide”

(8. st.)

Merkauditorija: Studentu sporta jomas treneri un sportisti.

DARBA PROGRAMMA
Laiks Norise Lektori Vieta

09:30 - 10:00 | Registrésanas seminaram - 408. kab.

Uztura Ipatnibas treninu Mg paed. Uzturzinatniece
10:00 - 11:30 1P ’ un skriesanas trenere Anita 408. kab.

procesa. Silina

Cigun meistars ar 36 gadu

11:30 - 13:00 Clg_un - sportistu ikdiena. prakt1§ko pieredzi ka 408. kab.

(Krievu val.) terapeits - Olegs

Onopcenko

Partraukums, kafijas pauze,
13:00 - 13:30 | sagatavoSanas praktiskajai -

lekcijali.

. = . VingroSanas

13:30 - 16:30 Bala.ns.a*un intervala Mg.paed. Fitnesa trenere zale (230.

trenini. Inga Velmere

’ kab.)
. Vingro$anas

16:30 - 17:00 | Seminara izvertgjums. i zale (230,

Apliecibu izsniegSana kab.)

*

Uz seminaru dalibniekiem I1idzi janem sporta térps un sporta apavi, jo bus
praktiska lekcija sporta zale.
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